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Na jev: SILNÝ MRÁZ (NÍZKÝ STUPEŇ NEBEZPEČÍ):
       Pro celou ČR
       od čtvrtka 19.01.2017 19:00  do soboty 21.01.2017 10:00


Od Britských ostrovů až po Rumunsko zasahuje mohutná tlaková výše a ovlivňuje počasí i u nás.

Večer a v noci na pátek (20.1.) a na sobotu (21.1.) budou v místech se zmenšenou oblačností teploty klesat na -12 až -17 °C, ojediněle až k hodnotám kolem -20 °C.

Předpokládáme, že silné mrazy budou přetrvávat v ČR minimálně do poloviny příštího týdne. Výstrahu budeme v sobotu (21. 1.) podle aktuálních předpovědních materiálů upřesňovat.

Z důvodu silných mrazů doporučujeme:
-Chránit se přiměřeně teplým oblečením (ve více vrstvách), teplou obuví,
rukavicemi a pokrývkou hlavy.
-Omezit pobyt venku pro malé děti, nemocné a staré lidi.
-Proti prochladnutí pomáhá tělesný pohyb, teplý nápoj a jídlo.
Nedoporučuje se konzumovat alkohol, který rozšiřuje cévy a tím dochází k
vyšším tepelným ztrátám, i když máme pocit tepla.
-Může dojít ke škodám v průmyslu, energetice, k problémům při přepravě
materiálu, zásobování apod. Preventivní opatření závisí na konkrétních
podmínkách.
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