VÝSTRAHA ČHMÚ

Číslo:  PVI_2013/57

Vydaná: pondělí 17.06.2013 10:00  (08:00 UTC)

Na jev: VYSOKÉ TEPLOTY (NÍZKÝ STUPEŇ NEBEZPEČÍ):

        Plzeňský

        Jihočeský

        Jihomoravský

        od pondělí 17.06.2013 12:00  do čtvrtka 20.06.2013 20:00

Na jev: VYSOKÉ TEPLOTY (NÍZKÝ STUPEŇ NEBEZPEČÍ):

        Praha

        Středočeský

        Karlovarský

        Pardubický

        Královéhradecký

        Liberecký

        Ústecký

        Vysočina

        Zlínský

        Olomoucký

        Moravskoslezský

        od úterý 18.06.2013 12:00  do čtvrtka 20.06.2013 20:00

Do České republiky bude proudit tropický vzduch od jihu.

V přílivu tropického vzduchu budou odpolední teploty v nižších polohách

překračovat 31 °C. Během pondělí (17.6.) zejména na jihu a jihozápadě Čech

a na jihu Moravy. Od úterý (18.6.) do čtvrtka (20.6.) na většině území ČR.

V teplém vzduchu se v průběhu týdne začnou postupně na našem území vytvářet

silnější bouřky, ojediněle doprovázené krupobitím, nárazy větru a

přívalovými srážkami. Výstraha na tyto nebezpečné jevy bude upřesněna v

příštích dnech podle aktuálního vývoje.

Z důvodu možného přehřátí a dehydratace organismu doporučujeme:

-Omezit tělesnou zátěž a nepobývat na přímém slunci v poledních a

odpoledních hodinách.

-Nenechávat děti, ale i zvířata, na přímém slunci, zejména ve stojících

automobilech.

-Zvýšit konzumaci neslazených nealkoholických nápojů bez kofeinu,

přednostně neperlivých, které je vhodné kombinovat s minerálními vodami.

-Při pobytu na přímém slunci používat ochranné prostředky (krémy s vysokým

UV filtrem, sluneční brýle, pokrývku hlavy).
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