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Na jev: SILNÝ MRÁZ (NÍZKÝ STUPEŇ NEBEZPEČÍ):

        Praha

        Středočeský

        Karlovarský

        Plzeňský

        Jihočeský

        Pardubický

        Královéhradecký

        Liberecký

        Ústecký

        Vysočina
        od pátku 25.01.2013 20:00  do neděle 27.01.2013 10:00

Na jev: SILNÝ MRÁZ (NÍZKÝ STUPEŇ NEBEZPEČÍ):

        Jihomoravský

        Zlínský

        Olomoucký

        Moravskoslezský

        od soboty 26.01.2013 20:00  do neděle 27.01.2013 10:00

Mezi tlakovou výší nad Pobaltím a tlakovou níží nad jihovýchodní Evropou k

nám zesiluje příliv studeného vzduchu od severovýchodu.

V noci na sobotu a v noci na neděli budou nejnižší teploty -10 až -14 °C,

místy kolem -17 °C, na Moravě a ve Slezsku budou nejnižší teploty klesat

pod -12 °C na více jak 50 % uzemí až v noci na neděli. V noci na pondělí

budou mrazy, především v Čechách, již mírnější.

Z důvodu silných mrazů doporučujeme:

-Chránit se přiměřeně teplým oblečením (ve více vrstvách), teplou obuví,

rukavicemi a pokrývkou hlavy.

-Omezit pobyt venku pro malé děti, nemocné a staré lidi.

-Proti prochladnutí pomáhá tělesný pohyb, teplý nápoj a jídlo. Nedoporučuje

se konzumovat alkohol, který rozšiřuje cévy a tím dochází k vyšším tepelným

ztrátám, i když máme pocit tepla.
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