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Pred studenou frontou, ktera bude prechazet pres nase uzemi ve vecernich a

nocnich hodinach z pondeli (18.6.) na utery (19.6.), k nam bude zitra

vrcholit priliv velmi tepleho vzduchu od jihu.

V prilivu tropickeho vzduchu budou teploty v odpolednich hodinach na

vetsine uzemi vystupovat pres 30 °C.  V teplem vzduchu pred frontou se

budou tvorit v odpolednich a vecernich hodinach misty bourky, ojedinele i

intenzivni, ktere budou doprovazene kroupami, privalovymi srazkami nebo i

narazy vetru. Vzhledem k nejistote teto predpovedi ohledne intenzity a

presnejsi lokalizace nebezpecnych jevu budeme vystrahu zitra v dopolednich

hodinach upresnovat.

Z duvodu mozneho prehrati a dehydratace organismu doporucujeme:

-Venovat zvysenou pozornost malym detem, nemocnym a starsim obcanum a

nenechavat deti, ale i zvirata, na primem slunci, zejmena ve stojicich

automobilech.

-Zvysit konzumaci neslazenych nealkoholickych napoju bez kofeinu,

prednostne neperlivych, ktere je vhodne kombinovat s mineralnimi vodami.

Vzhledem k extremne podprumernemu stavu ozonove vrstvy nad uzemim

republiky (309 Dobsonovych jednotek, coz je o -15% mene nez prumer)

doporucujeme nepobyvat na primem slunci v polednich a odpolednich  hodinach,

pri pobytu na primem slunci pouzivat ochranne prostredky (kremy  s vysokym

UV filtrem, slunecni bryle, pokryvku hlavy).

Vydalo: Centralni predpovedni pracoviste CHMU - Praha/Sandev

        ve spolupraci s VGHMUr

        http://pocasi.chmi.cz/

Distribuce: A,S,P,C,E,H,L,U,B,Z,M,T,

