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FARNÍ CHARITA CHRUDIM NABÍZÍ TYTO SLUŽBY – 

OSOBNÍ ASISTENCE
Co je osobní asistence
Osobní asistence je terénní služba poskytovaná osobám, které mají sníženou soběstačnost z důvodu věku nebo zdravotního postižení, jejichž situace vyžaduje pomoc jiné fyzické osoby, aby mohly i nadále zůstávat ve svém domácím prostředí

Komu službu poskytujeme
Tuto službu poskytujeme obyvatelům Chrudimi a okolí
Osobní asistence nabízí
· pomoc při zajištění chodu domácnosti – nákupy, vaření, praní, úklid
· pomoc s hygienou, oblékáním, úpravou zevnějšku

· pomoc při rehabilitačním cvičení, polohování, ukládání, vstávání

· kontakt s vnějším prostředím – pomoc při návštěvě kulturních akcí,  při cestě na úřady, k lékaři, sportovní akce

· pomoc při prosazování oprávněných práv a zájmů – jednání s úřady, vyplňování formulářů
· dohled nad dlouhodobě nemocným dospělým
Cíl osobní asistence
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Cílem je poskytnout každému klientovi dle jeho přání a možností (na základě písemné smlouvy)  takové služby, které vedou ke zlepšení kvality života, setrvání v přirozeném prostředí a zachování vlastního životního stylu

Osobní asistenci provádějí
Osobní asistenti s akreditovaným kurzem
Kontakt: 469 622 953, 731 619 782

Více informaci: www.chrudim.charita.cz
e-mail: farni.charitacr@tiscali.cz
