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Na jev: SILNÝ MRÁZ (NÍZKÝ STUPEŇ NEBEZPEČÍ):
       Pro celou ČR
       od středy 29.12.2010 01:00 do čtvrtka 30.12.2010 09:00


Od severu bude do střední Evropy zasahovat hřeben vysokého tlaku vzduchu.

Teploty ve středu a ve čtvrtek v noci a ráno klesnou kvůli slabému větru,
malé oblačnosti a sněhové pokrývce na většině míst pod -11 st.C, výjimečně
při celonočním vyjasnění i pod -20 st.C.

Při silných mrazech doporučujeme:
-Chránit se přiměřeně teplým oblečením (ve více vrstvách), teplou obuví,
rukavicemi a pokrývkou hlavy.
-Chránit nekryté části těla před omrznutím mastnými krémy (mrazy pokožku
vysušují).
-Omezit pobyt venku pro malé děti, nemocné a staré lidi.
-Proti prochladnutí pomáhá tělesný pohyb, teplý nápoj a jídlo. Nedoporučuje
se konzumovat alkohol, který rozšiřuje cévy a tím dochází k vyšším tepelným
ztrátám, i když máme pocit tepla.
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