VÝSTRAHA ČHMÚ

Číslo:  PVI_2010/92

Vydaná: čtvrtek 02.12.2010 10:50 (09:50 UTC)

Na jev: SILNÝ MRÁZ (NÍZKÝ STUPEŇ NEBEZPEČÍ):
       Karlovarský
       Plzeňský
       Liberecký
       Ústecký
       od čtvrtka 02.12.2010 22:00 do soboty 04.12.2010 10:00

Na jev: NOVÁ SNĚHOVÁ POKRÝVKA (NÍZKÝ STUPEŇ NEBEZPEČÍ):
       Jihočeský:(CB,JH,)
       Pardubický:(SY,UO,)
       Vysočina
       Jihomoravský
       Zlínský
       Olomoucký
       Moravskoslezský
       od pátku 03.12.2010 10:00 do soboty 04.12.2010 01:00


Do střední Evropy nadále proudí studený vzduch. V pátek bude přes východ
republiky přecházet frontální vlna, která přinese trvalé sněžení.

Na jihu a východě Čech, Českomoravské vrchovině a na Moravě a ve Slezsku
může během pátečního odpoledne a večera napadnout 5-15 cm nového sněhu.
Teploty budou zejména na západě a severu Čech v pátek a v sobotu ráno
klesat na -10 až -15 st.C, ojediněle až na -20 st.C.

Doporučení ke zmírnění následků jevů:
-Sledovat zpravodajství Zelené vlny (nejlépe Čro1 - Radiožurnál) a omezit
rychlost jízdy.
-Jezdit s dostatečnou rezervou paliva v nádrži.
-Nezapomenout na zimní výbavu, sněhové řetězy a nářadí k případnému
vyproštění vozidla.
-Na horách nutno sledovat informace Horské služby (http://www.horskasluzba.
cz) o případném lavinovém nebezpečí, zákazu hřebenových túr apod. a
dodržovat jejich pokyny.   Při silných mrazech doporučujeme:
-Chránit se přiměřeně teplým oblečením (ve více vrstvách), teplou obuví,
rukavicemi a pokrývkou hlavy. Omrzliny se nejsnáze tvoří na nedostatečně
chráněných částech těla (uši, nos, ruce, nohy a zejména prsty na nich).
-Proti prochladnutí pomáhá tělesný pohyb, teplý nápoj a jídlo. Nedoporučuje
se konzumovat alkohol, který rozšiřuje cévy a tím dochází k vyšším tepelným
ztrátám, i když máme pocit tepla.
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