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Na jev: VELMI VYSOKÉ TEPLOTY  (VYSOKÝ STUPEŇ NEBEZPEČÍ):
       Praha do 600 m n.m.
       Středočeský do 600 m n.m.
       Karlovarský do 600 m n.m.
       Plzeňský do 600 m n.m.
       Jihočeský do 600 m n.m.
       Pardubický do 600 m n.m.
       Královéhradecký do 600 m n.m.
       Liberecký do 600 m n.m.
       Ústecký do 600 m n.m.
       od soboty 10.07.2010 12:00 do odvolání

Na jev: VYSOKÉ TEPLOTY (NÍZKÝ STUPEŇ NEBEZPEČÍ):
       Vysočina do 600 m n.m.
       Jihomoravský do 600 m n.m.
       Zlínský do 600 m n.m.
       Olomoucký do 600 m n.m.
       Moravskoslezský do 600 m n.m.
       od soboty 10.07.2010 12:30 do odvolání

Na jev: NEBEZPEČÍ POŽÁRŮ (NÍZKÝ STUPEŇ NEBEZPEČÍ):
       Pro celou ČR
       od soboty 10.07.2010 14:00 do odvolání



S okamžitou platností rušíme výstrahu č. 2010/47
Ve velmi teplém jihozápadním proudění postoupí do střední Evropy během
úterý brázda nízkého tlaku vzduchu. Během středy se obnoví příliv velmi
teplého vzduchu.

Od soboty do odvolání budou odpolední teploty vzduchu v Čechách většinou
dosahovat 32 až 36 st.C. Na Moravě a ve Slezsku se  maximální teploty budou
pohybovat od 29 do 33 st.C.  K přechodnému slabému ochlazení dojde
pravděpodobně v jihozápadní polovině Čech v úterý a na celém území ve
středu.

V důsledku slunečného a suchého počasí se zvyšuje nebezpečí vzniku požárů.

V následujícím období (od soboty 10.7. do soboty 17.7.) nelze v
odpoledních hodinách vyloučit překročení imisního limitu 180 mikrogramů/m3
přízemního ozonu.

Doporučení ke zmírnění následků jevů:
-Omezit tělesnou zátěž a nepobývat na přímém slunci v poledních a
odpoledních hodinách.
-Nenechávat děti, ale i zvířata, na přímém slunci, zejména ve stojících
automobilech.
-Zvýšit konzumaci neslazených nealkoholických nápojů bez kofeinu,
přednostně neperlivých, které je vhodné kombinovat s minerálními vodami.
-Děti do 20 kg by měly vypít 1,5 až 2 l nápojů denně, starší děti  a
dospělí až 3 l denně. Není vhodné pít ledově vychlazené nápoje.
-Při delším pobytu na přímém slunci používat ochranné prostředky (krémy
s  vysokým UV filtrem, sluneční brýle, pokrývku hlavy).
-Kdekoliv v přírodě nerozdělávat oheň, nekouřit, vyhnout se používání
přenosných vařičů i jiných zdrojů otevřeného ohně.
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