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Na jev: VYSOKÉ TEPLOTY (NÍZKÝ STUPEŇ NEBEZPEČÍ):
       Praha do 600 m n.m.
       Středočeský do 600 m n.m.
       Karlovarský do 600 m n.m.
       Plzeňský do 600 m n.m.
       Liberecký do 600 m n.m.
       Ústecký do 600 m n.m.
       od pátku 09.07.2010 12:00 do úterý 13.07.2010 18:00

Na jev: VYSOKÉ TEPLOTY (NÍZKÝ STUPEŇ NEBEZPEČÍ):
       Jihočeský do 600 m n.m.
       Pardubický do 600 m n.m.
       Královéhradecký do 600 m n.m.
       Jihomoravský do 600 m n.m.
       Zlínský do 600 m n.m.
       Olomoucký do 600 m n.m.
       od soboty 10.07.2010 12:00 do úterý 13.07.2010 18:00

Na jev: NEBEZPEČÍ POŽÁRŮ (NÍZKÝ STUPEŇ NEBEZPEČÍ):
       Praha
       Středočeský
       Karlovarský
       Plzeňský
       Jihočeský
       Pardubický
       Královéhradecký
       Liberecký
       Ústecký
       Jihomoravský
       Zlínský
       Olomoucký
       od soboty 10.07.2010 14:00 do úterý 13.07.2010 20:00

Na jev: VYSOKÉ TEPLOTY (NÍZKÝ STUPEŇ NEBEZPEČÍ):
       Moravskoslezský
       od neděle 11.07.2010 12:00 do úterý 13.07.2010 18:00

Na jev: NEBEZPEČÍ POŽÁRŮ (NÍZKÝ STUPEŇ NEBEZPEČÍ):
       Vysočina
       od neděle 11.07.2010 14:00 do úterý 13.07.2010 20:00


Na zadní straně tlakové výše, jejíž střed se bude zvolna přesouvat přes
Polsko nad pobaltské republiky, a před zvlněnou studenou frontou nad
západní Evropou, bude proudit do střední Evropy teplý vzduch od jihozápadu.

Od soboty do úterý budou odpolední teploty vzduchu v ČR dosahovat 29 až 34
st.C. V severozápadní polovině Čech se místy teploty nad 30 st.C. vyskytnou
již v pátek.

V důsledku slunečného a suchého počasí se bude postupně zvyšovat nebezpečí
vzniku požárů. Toto nebezpečí bude menší jen v Moravskoslezském kraji a v
Beskydech, kde v minulých dnech vydatně zapršelo.

Od neděle do úterý nelze v odpoledních hodinách vyloučit překročení
zvláštního imisního limitu 180 mikrogramů/m3 přízemního ozonu.

Doporučení ke zmírnění následků jevů:
-Omezit tělesnou zátěž a nepobývat na přímém slunci v poledních a
odpoledních hodinách.
-Nenechávat děti, ale i zvířata, na přímém slunci, zejména ve stojících
automobilech.
-Zvýšit konzumaci neslazených nealkoholických nápojů bez kofeinu,
přednostně neperlivých, které je vhodné kombinovat s minerálními vodami.
-Děti do 20 kg by měly vypít 1,5 až 2 l nápojů denně, starší děti  a
dospělí až 3 l denně. Není vhodné pít ledově vychlazené nápoje.
-Při delším pobytu na přímém slunci používat ochranné prostředky (krémy  s
vysokým UV filtrem, sluneční brýle, pokrývku hlavy).
-Kdekoliv v přírodě nerozdělávat oheň, nekouřit, vyhnout se používání
přenosných vařičů i jiných zdrojů otevřeného ohně.
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