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          Pro celou ČR



Před studenou frontou, která bude postupovat ze západní do střední  Evropy,
bude na naše území proudit velmi teplý vzduch od jihu.

Ve středu a ve čtvrtek 2.7. a 3.7.2008 budou teploty v přílivu teplého
vzduchu v poledních a odpoledních hodinách na našem území v polohách pod
600 m překračovat 30 st.C.

Příliv teplého vzduchu ukončí ve čtvrtek večer a v noci na pátek  studená
fronta, která bude doprovázena výraznou bouřkovou činností.  Přechod
studené fronty přes naše území a popis nebezpečných jevů s ní  spojených
bude v rámci výstražné služby ČHMÚ upřesněn během zítřejšího  dne.

Z důvodu možného přehřátí a dehydratace organismu doporučujeme:
- V poledních a odpoledních hodinách nepobývat na přímém slunci.
- Nenechávat děti, ale i zvířata, na přímém slunci, zejména ve stojících
automobilech.
- Omezit tělesnou zátěž, která je spojena se ztrátou tekutin a se  zvýšením
vnitřní teploty.
- Zvýšit konzumaci neslazených nealkoholických nápojů, bez kofeinu,  které
je vhodné kombinovat s minerálními vodami, při onemocnění zažívacího
traktu raději neperlivými. Doporučuje se, aby děti do 20 kg vypily 1,5 až
2 l nápojů denně, starší děti a dospělí kolem 3 l denně. Není vhodné pít
ledově vychlazené nápoje.
- Při pobytu na přímém slunci používat ochranné prostředky (krémy s
vysokým UV filtrem, sluneční brýle, pokrývku hlavy).
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