Den D

Nominovaní dobrovolníci

	číslo
	jméno příjmení
	povolání
	počet let
	nominující

	1.
	Arnošt Kabeš
	důchodce
	40
	Obecní úřad Bylany

	Rozvoz obědů starším a nemocným občanům po celý rok, pomoc při různých a zemědělských pracech po vesnici, svými výpěstky (brambory, česnek) přes svůj pokročilý věk obdarovává známé po vesnici, pomoc v kulturní oblasti – informace z historie obce.

Přes svůj vysoký věk je obětavý a lidský ke všem občanům ve vesnici. Veřejné poděkování za letitou dobrovolnou činnost prospěšnou bylanským občanům nejstaršímu občanu Bylany panu Arnoštu Kabešovi.

	2.
	Eva Vítězová
	jiné
	2
	Dětské centrum Veská

	Do DC Veská v rámci dobrovolnického programu přicházejí lidé z různého prostředí, ale se stejným cílem či lépe vyjádřeno posláním. Jsou to lidé, kteří pomáhají bez nároku na odměnu – ve svém volném čase se věnují dětem v „ústavním prostředí“ – dětem, které nemají to štěstí a nemohou vyrůstat v prostředí milující rodiny, velkým přínosem je pokud dobrovolník přichází opakovaně – pravidelně. Současně se v průběhu dobrovolnické činnnosti setkáváme s přeměnou dobrovolmíků a přeměnou klientů – „našich dětí“, ke které dochází díky nezištné pomoci, lidskosti a tvořivosti dobrovolníků. Společným cílem nás všech je spokojené dítě a jeho radost v očích.

Pokud bychom měli provést výčet pomoci či důvodu pro nominaci – nikdy by nebyl úplný. Paní Eva se zapojila do projektu dobrovolnictví, sama si vyhledala kontakt a prakticky ihned se stala nám známým člověkem, postupně se stala přítelem „našich dětí“ a i nám samotným. Do zařízení dochází pravidelně již druhým rokem, každý týden překonává nedostupnost zařízení (zeměpisná poloha). V průběhu „našeho potkávání“ paní Evu můžeme zastihnout jak pomáhá podle potřeb personálu, jak se věnuje dítěti s postižením, jak si povídá, pečuje a pravidelně dochází za konkrétním „malým človíčkem“ a to proto, aby jemu bylo lépe, aby mělo svou tetu na kterou se může těšit a vědět, že jistě příště přijde. Paní Eva přichází a přináší nové podněty, kontakt s okolním světem pro děti, které čekají na vyřešení situace – „na mámu a tátu“. Paní Eva pomáhá bourat předsudky a mýty společnosti o ústavním prostředí a pomáhá zkvalitnit péči v tomto prostředí. Dalším důvodem k nominaci může být i skutečnost, že si myšlenku dobrovolnictví paní Eva podržela a zůstává ji věrna je tolerantní a i k našim nedostatkům. Je to důvodu jak vyjádřit náš Velký dík.

	3.
	Karel Muller
	důchodce
	15
	Jaroslav Horák

	V senior centru má na starosti pořádání vlastivědných zájezdů a přednáškové činnosti.

Jmenovaný po řadu let organizuje volnočasové aktivity v senior centru a podílí se jako předseda komise na soutěžích O Pardubickou okurku a O nejlepší zelí.

	4.
	Helena Kroužilová
	důchodce
	15
	Emilie Hrstková – Senior centrum Slovany

	Pracuje 11 let jako vedoucí senior centra na Slovanech.

Organizuje činnost Senior Centra, ve svých 78 letech schůzky, taneční odpoledne, výlety.

	5.
	Jaroslav Štěpán
	důchodce
	od založení
	Senior centrum

	Dlouholetý pracovník Senior centra, č. klubu 18. Každoročně organizuje několik turistických zájezdů, nejen v republice, ale i v zahraničí. 4 × Polsko, Německo, 4 × Rakousko.

Obětavý pracovník, organizátor tuzemských i zahraničních zájezdů, jeden z nejstarších členů Klubu 18. (87 let) a také jeho zakládající člen.

	6.
	Jiří Kotyk
	pracující
	30
	Josef Hrstka – TM KPP

	Po výše uvedenou dobu vykonává funkci vedoucího redaktora Zpráv KPP a působí v Masarykově společnosti.

Nezištná činnost v obou organizacích a aktivita jmenovaného při organizování veřejných akcí k významným výročím.

	7.
	Stanislav Machala
	důchodce
	12
	Město Chrast

	Dobrovolná činnost přihlašovaného spočívala především v jeho obětavé práci v Nadačním fondu muzeum v Chrasti. Tuto činnost provádí již 12 let. Za toto období nadační fond organizoval a finančně zajištoval například tyto akce: restaurování hrobky J. N. Filcíka, vzorného učitele v 1. pol. 19. století. Zhotovení a odhalení pamětní desky A. Machkovi, chrasteckému malíři a obnovení jeho hrobu na Olšanech. Zrestaurování devastovaného hrobu chrasteckého historika p. učitele J. Šmída. Zajištění a odhalení pamětní desky obětem Holocaustu. Zajištění úpravy  její financování na torzu pomníku obou světových válek.

Toto jsou pouze některé z akcí Nadačního fondu. Finančně byly zajišťovány sponzorskými dary a z výtěžku kulturních akcí. Pan Machala je autorem, nebo spoluautorem několika publikací: Pověsti z Chrastecka, Pověsti z Podlažic, Historie továrního průmyslu v Chrasti, Průvodce zámeckou zahradou v Chrasti (spolupráce). Tuto práci vykonával bez nároku na honorář. Pan Machala spolupracoval též na filmovém snímku režíséra Jana Němce „Toyen“, který vypráví o vztahu této surresalistické malířky k básníku Jindřihu Heislerovi, chrasteckému rodáku. Ve své záslužné, obětavé a nezištné činnosti dále pokračuje.

	8.
	Ludmila Procházková
	důchodce
	8
	Město Chrast

	Paní Procházková byla za předsedkyni Sdružení postižených civilizačními chorobami zvolena 24. 5. 1999. Po celá léta nezištně organizovala činnost toho sdružení, byla hlavní organizátorkou spousty výletů akcí, zábavných odpolední za účasti dětí apod. Organizovala sbírky, výstavy, vyráběla hračky a vyvíjela spousty dalších iniciativ. Velmi mnoha lidem svou srdečností, upřímností, radou a neutuchajícím úsměvem pomohla od trápení, nebo se ho alespoň pokusila zmírnit. Není moc lidiček s tak širokým srdcem jako je paní Procházková. Díky jejímu úsilí u nás toto sdružení vyvíjí velkou činnost a pravidelně v pondělí se schází ve své klubovně.

17.9.1999 uspořádala velkou šou na nádvoří zámku v Chrasti, zúčastnilo se 180 lidí, spoustu koláčků členky napekly a rozdaly 200 srdíček. 28. 12. 2000 sdružení otevřelo „Naši klubovnu“, kterou si členové sami upravili. Na velikonoce a Mikuláše se opakovaně „harašilo“ opět s dětmi, byly básničky, písničky a hudba. Zase byla spousta dárků, perníčků – i ozdobených. Členové pod vedením paní Procházkové vyráběli nové hračky a staré opravovaly pro postižené děti do Hlinska, Chrudimě a Skřivan u Nového Bydžova. Sbíráním zátek od Pet lahví (25 000 ks), tím přispěli na elektrický vozík do Skřivan pro postižené děti. Uskutečnila se pod jejím vedením sbírka pro Diakonii – 3 × plné nákladní auto. Pro zdraví sdružení zakoupilo Biolampu, p. Procházková má certifikát na práci s ní a tak se nasvěcovalo a masírovalo. To je pouze malý vzorek z bohaté činnosti paní Procházkové. V Chrasti si její záslužné činnosti občané velice váží.

	9.
	Antonín Rejlek
	důchodce
	5
	Oblastní Charita Pce

	Vedoucí „Ozdravného střediska Chotěborky“ od r. 2002 dobrovolná a bezplatná péče o areál při celoročním provozu. Řízení prací při údržbě a dokončení stavebních úprav. Údržba areálu (budov i zahrady). Orgaizování akcí vč. Letní výstavy balených cukrů (r. 2004), propagace v regionu.

Vzorná, bezplatná, dobrovolná a iniciativní práce. Výsledkem je funkční areál „Ozdravného střediska Chotěborky“. Během let 2002 – 2006 odpracováno ročně cca 500 hodin, při pořádání výstavy cca 300 hodin navíc.

	10.
	Věra Novotná
	důchodce
	5
	Oblastní Charita Pce

	Spolupráce s manželem (Ing. Rejlek): dobrovolná a bezplatná péče o „Ozdravné středisko Chotěborky. Výpomoc při organizování tříkrálových sbírek žádosti o dotace na Chotěborky. Organizování stavebních prací v Chotěborkách.

Vzorná bezplatná a iniciativní spolupráce na dobudování a provozu „Ozdravného střediska Chotěborky“. Odpracováno cca 500 hodin ročně (2002 – 2006). Při pořádání výstavy cca 300 hodin navíc. Výpomoc při akcích Charity.

	11.
	Miloslav Zezula
	nezaměstnán
	2
	Dětské informační centrum Polička

	Dobrovolníkem je od roku 2004. DIC Polička pomáhá s přípravou volnočasových aktivit, vede „Kluby seniorů“ v Poličce a v okolních obcích. Do roku 2004 je hlavní pořadatel Běhu terryho Foxe v Poličce. Je úspěšným žadatelem programu Make Connection 2006. Od roku 2005 vykonává pro litomyšlský vikariát službu „Zástupce mládeže vikariátu Litomyšl“.

Pana Zezulu jsme se rozhodli nominovat na základě mnoha zkušeností. Od roku 2004 se nejen podílí na činnosti našeho sdružení, ale svými aktivitami nabízí našim klientům i nové způsoby aktivního trávení času a zapojení se do činnosti sdružení. Díky jeho aktivitám se zvětšila základna členů a klientů našeho sdružení. Kromě pomoci nám pomáhá s výzkumem proti rakovině v BTF. V roce 2005 se ujal služby „Zástupce mládeže vikariátu Litomyšl“, kde má na starosti zprostředkovávat mladým informace z diecéze.

	12.
	Eva Ostruszková
	jiné
	5
	Mgr. Milan Mikolecký

	Jako zakládající členka občanského sdružení Přátelství usilovala během své mateřské dovolené v letech 1994 – 1997 o zřízení stacionáře pro těžce zdravotně postižené v České Třebové jako neziskové organizace. Připravovala všechny přípravné projekty, jednala na úrovni města, tehdy i okresu, na MPSV, aby zajistila prostory zařízení, odborně školený a zapálený personál, také ekonomické zajištění činnosti tohoto zařízení. Když se jej podařilo v r. 1997 zřídit, postavila se do čela tohoto zařízení, které je jediným takto zřízeným stacionářem v rámci Pardubického kraje, které pro svou činnost využívá výjradně prostředky získané z grantů nebo od sponzorů. V letech 2004 – 2006 na své další mateřské dovolené pokračovala ve své dobrovolnické činnosti pro zřízený stacionář. V této době, kdy mohla pečovat o svou dceru, věnovala všechny své síly a znalosti ne jen o běžný provoz stacionáře, ale také by obhájila projekt rozšíření stacionáře i na týdenní provoz a respitní péči a zebezpečila realizaci, tedy přestavbu a nástavbu objektu stacionáře. Byl by to velký úkol pro chlapa, ale tady šlo o maminku dvou malých dětí.

Díky cílevědomé dobrovolnické práci a vůli Mgr. Evy Ostruzskové (především) a kolektvivu o.s. Přátelství Česká Třebová se podařilo realizovat funkční zařízení „A centrum“ – stacionář pro těžce zdravontě postižené, jako neziskové organizace, kterým prošly dodnes již desítky velmi těžžce postižených a to nejen dětí. Klienti stacionáře mají často těžké kombinované vady. O klienty pečuje personál stacionáře ve spolupráci s rodinami, kterým umožnuje zapojení do pracovního procesu a běžný život, a nevytrhuje postižené z rodin do státních ústavů. O řadu zdejších klientů by v obdobném státním zařízení nebyl řádná péče ani možná. Zajištění provozu A centra je trvale spojeno s intenzivní spoluprací se sponzory a neustálý boj o zajištění prostředků z grantových programů. Mgr. Eva Ostruzsková aktivně působí také jako zastupitelka města Česká Třebová, v letech 2002 – 2006 byla i členkou rady města. Její sociální cítění umožnilo, aby se péče o těžce zdravotně postižené občany v ČeskéTřebové a na Českotřebovsku dostala na takovou úroveň, na které nyní je.

	13.
	Petr Pfeifer
	důchodce
	34
	Obec Výprachtice

	Pan Petr Pfeifer je členem ZO SDH Výprachtice od roku 1973. V současné době vykonává funkci starosty Základní organizace Sboru dobrovolných hasičů výprachtice. Jako člen výboru této organizace pracuje od roku 1978. Jmenovaný vykonával různé funkce v ZO SDH Výprachtice, která má jednotku zařazenou jako JPO III. Od roku 1980 aktivně pořádal letní dětské tábory. V poslední době (od roku 1996) organizoval dětské tábory pro děti z dětských domovů Horní Čermná, Dolní Čermná,Kostelec nad Orlicí a Pardubice. Každoročně zajištuje další akce pro děti z Výprachtic a širokého okolí (dětské karnevaly a další soutěžní, sportovní a společenské akce). Každoročně odpracoval spoustu brigádnických hodin zdarma při údržbě hasičské techniky a obecního majetku.

Svědomitý přístup k práci v ZO SDH Výprachtice. Pomoc ostatním očanům v obci Výprachtice. Při povodňových a dalších škodách se snažil pomáhat postiženým občanům. Příkladný vztah k dětem z dětských domovů pro které organizuje dětské tábory a další akce, jejichž význam přesahuje hranice regionu. Ochota odpracovat značné množství brigádnických hodin zdarma ve prospěch ZO SDH výprachtice pro obec Výprachtice a další subjekty.

	14.
	Martin Malinčík
	pracující
	11
	SRPPD „Kamínek“

	Od roku 1996 do roku 1998 zastával funkci místopředsedy SRPPD „Kamínek“ a je nyní stále členem výboru a pracuje jako dobrovolník navzdory tomu, že má sám postižené děti. Pomáhá zajištovat akce včetně benefičních koncertů.

Sám má 3 postižené děti a od roku 1996 pracuje jako dobrovolník v SRPPD „Kamínek“. Zastával i funkci místopředsedy. Je velmi obětavý a velice pomáhá.

	15.
	Marie Faltová
	pracující
	3
	SRPPD „Kamínek“

	Pracuje jako místopředsedkyně a jako vedoucí Mateřského centra „Kamínek“ v Poličce. Pomáhá zajištovat peníze na chod nejen SRPPD ale i MC „Kamínek“. Zajištuje různé akce a pomáhá zajištovat i rekondiční pobyty.

nebyl vyplněn

	16.
	Jaroslava Tomanová
	pracující
	dlouhodobě
	Liga proti Osteoporoze

	Pracuje dobrovolně v Lize, hlavně ve volném čase, pomáhá důchodcům a vykonává poradenskou činnost.

Celoroční obětavá práce, aktivně se zúčastnuje akcí podporující Ligu proti osteoporóze. Velmi aktivně se zapojuje do Běhu Terryho Foxe.

	17.
	Marcela Petrová
	důchodce
	1
	Charita Svitavy

	Paní Petrová dochází do zařízení Světlanky až 4 × týdně na 6 – 8 hodin. Zpravidla se řídí předem daným rozpisem služeb, je však ochotná dostavit se na požádání téměř kdykoliv. Její dobrovolná práce spočívá v přímé pomoci a podpoře uživatelů našich služeb – seniorů. Paní Petrová pomáhá s přípravou a podáváním stravy, pomáhá při hygieně a také při realizaci aktivizačních činností pro seniory. Doprovází naše uživatele na procházkách.

Paní Petrová prošla projektem „Návrat do práce v Pardubickém kraji“, realizovaným společností CC Systems a.s. se sídlem v Hodoníně, jehož hlavním cílem je zajistit uplatnění dlouhodobě nezaměstnaných osob na trhu práce. Při této příležitosti absolvovala v našem zařízení také nutnou a potřebnou praxi. Paní Petrová je nezaměstnaná již 12 let. Účast na výše zmíněném projektu jí otevřela obzory, našla v sobě přání a potřebu začlenit se opět do pracovního procesu, neztratit návazné kontakty, zůstat v centru dění, stát se užitečnou. Pracovní možnosti na Svitavsku jsou zančně omezené, proto využila příležitosti pracovat v naší organizaci na dobrovolnické bází. Paní Petrová je platnou členkou našeho pracovního týmu, je to člověk obětavý, dobrosrdečný a spolehlivý.

	18.
	Kateřina Pevná
	důchodce
	8 měsíců
	Charita Svitavy

	Katka Pevná dochází do Denního centra pro osoby s mentálním postižením Světlanka 3 × týdně. Uživatelům zařízení pomáhá formou úkonů osobní asistencea spolu s jeho pracovníky se podílí na relizaci aktivizačních a vzdělávacích aktivit. Jde konkrétně o pomoc a podporu uživatelů při kondičním opakování školních předmětů, jako je matematika, český jazyk, atd. stejně tak Katka pomáhá při nácviku vaření, žehlení a dalších podobných činností, zaměřených na zvyšování míry samostatnosti uživatelů. Uživatele také doprovází na nejrzůznější akce, na které jsou zváni. V době svačin a obědů pomáhá s podáváním jídla.

Katka Pevná je absolventkou Střední zahradniciké školy v Litomyšli. Její možnosti uplatnění na trhu práce jsou však omezeny vrozeným zrakovým postižením, na jehož základě jí byla přiznány plná invalidita. Přes uvedený handicap usiluje Katka o možnost seberealizace odpovídající jejím možnostem. Tuto možnost našla v zařízeních poskytujících sociální služby, nejprve v denním stacionáři v Poličce a od poloviny loňského roku ve Světlance ve Svitavách. Pokud jde o hodnocení výkonů a přínosu působení slečně Pevné pro naše zařízení, je třeba říct, že se Katka dokázala v toto prostředí velmi dobře zadaptovat a osvojit si zásady práce s lidmi s mentálním postižením. Přistupuje k nim zodpovědně, citlivě a přátelsky, díky čemuž si postupně získala oblibu našich uživatelů i pracovníků.

	19.
	Dana Hubálková
	pracující
	10
	MC Krůček Svitavy

	Je spoluzakladatelkou MC Pohoda Žamberk v r. 1996. Celou dobu se aktivně podílela na činnosti a rozvoji orgnizace, kterou dovedla až k profesionalizaci. Při MC Pohoda rozjela nízkopahový klub pro děti a mládež. Připravovala projekt pro vznik a rozvoj Domova pro ženy a matky s dětmi v tísni, který byl loni otevřen. Od roku 2001 pracovala jako krajská radní v radě Sítě MC v ČR za Pardubický kraj, od roku 2006 je členkou Prezídia Sítě MC v ČR v Praze.

Dlouhodobá nezištná práce pro podporu rodin s malýmni dětmi v MC Pohoda Žamberk. Přerod MC v centrum rodinné, které je nyní částečně profesionalizované. Sociální a výchovná práce pro děti a mládež v nízkoprahovém klubu při MC a Domvoě pro ženy a matky v tísni v Žamberku – spoupodílí se. Koordinační práce pro všechny MC v Pardubickém kraji – zvláště začínající jejích zasítování do celorepublikového sdružení Síť MC v ČR. Pro skvělé komunikančí, koordinační a organizační schopnosti byla většinou MC v republice zvolena do Prezídia Sítě MC v ČR, sídlící v Praze.

	20.
	Zdeňka Brandejsová
	pracující
	celý život
	Anna Petrová – zástupce všech členů ONKO klubu AREA Svitavy

	V r. 1999 založila o.s. ONKO klub AREA při Svazu postižených civilizačními chorobami ve Svitavách. Jako předsedkyně klubu pracuje pro 75 členů. Pomáhá nám se po onkologické léčbě znovu navrátit do života. Organizuje pro nás setkání kde si vymeňujeme zkušenosti, besedy a přednášky se zdravotní tématikou. Organizuje víkendové pobyty a správné životosprávy a týdenní rekondiční pobyty s vycházkami, plaváním, rehabilitačním cvičením apod. Je iniciátorkou spolupráce se Střední zdravotnickou Školou Svitavy při akci Květinový den pořádaný Ligou proti rakovině Praha.

Statečnost a odvaha založit klub AREA pro onkologické pacienty. Vyjímečné organizační, komunikační a koordinační schopnosti v roli předsedkyně. Za organizování schůzek, přednášek, rekondičních pobytů a činnosti klubu Area. Za osobní lidský přístup ke všem členům klubu – onkologickým pacentům, nabídne pomoc, dodá elán a podporu v boji se zákeřnou nemocí. Dovádí příkladnou zdravotnickou, sociální i psychologickoupráci pro důstojný život všech členů klubu AREA. Za ochotu pomáhat ostatním a snahu vrátit jim chuť do života.

	21.
	Miroslav Beránek
	student
	5
	o.s. ALTUS

	Dobrovolník Miroslav Beránek pravidelně pomáhá s organizováním akcí pro děti, práci v kanceláři – expeduje stovky dopisů s informačními letáky pro školy (nabídka vzděl. programů sdružení), shání dobrovolníky z řad studentů na krajskou přehlídku sdružení dětí a mládeže Bambiriádu, zpracovává foto z velkých akcíí apod. V minulosti aktivoval a vedl studentský parlament ve Skutči, později pomáhal s jeho rozběhem v Chrudimi. Pro o.s. Altus se jedná o dobrovolníka, který je ochoten sdružení vypomoci, i když na to zrovna nemá čas. V každém případě je na něj spoleh a pokud si vezme činost zasvoji, není třeba ji kontrolovat.

Dobrovolníka nominujeme z důvodu, že pro sdružení pracuje velmi dlouho a udělal proněj spoustu činností a nyní dokonce přijal dobrovolnou funkci jednatel – místopředsedy. Oceněním bychom ho chtěli dále povzbudit a ukázat mu, že práce v neziskovém sektoru má smysl, lidé si ji váží a zároveň ukázat jeho rodičům, že dělá prospěšné věci, které sice nejsou honorovány, ale rozvíjejí jeho osobnost. Ocenění by si opravdu zasloužil.

	22.
	František Ryšavý
	důchodce
	42
	Pardubické krajské sdružení ČSTV

	V letech 1965 – 1990 pracoval jako člen výboru TJ JISKRA Skuteč, převážně funkce Hospodáře, v letech 1990–93 předseda výboru TJ Jiskra Skuteč, v letech 1978–89 člen Okresního výboru ČSTV Chrudim, v letech 1990–92 člen okresního výkonného výboru ČSTV CHrudim, od roku 1992 dosud předseda Okresního výkonného výboru ČSTV Chrudim

V mládí se věnoval sportovní činnosti, ale po skončení zahájil úspěšnou dobrovolnou významnou funkcionářskou činnost, kterou vykonává dodnes. Téměř 30 let pracuje v Okresním výboru ČSTV a to 16 let jako předseda. Od ustavení Krajských výborů ČSTV uplynulo 6 let a jemnovaný stojí v čele dozorčí komise. Pardubické krajské sdružení ČSTV doporučuje ocenit pana Ryšavého za jeho celoživotní doborovolnou činnost.

	23.
	Petr Seiner
	pracující
	2
	o.s. Šance pro Tebe

	· Pravidelná pořadatelská činnost 

· Jeden s autorů a realizátorů dlouhodobého projektu „Filmfuze“ 

· člen realizačního týmu MFF o lidských právech „Jeden Svět“ 2005 – 2006 – 2007 

· člen podpůrného týmu městského festivalu „Ostrovy/Islands“ 2005 – 2006 

· dobrovolník produkčního týmu projektu mezinárodních výměn mládeži „Respect me like I am“ 

· Dobrovolník-grafik pro festival „Jeden Svět“, projekt „Filmfuze“, o.s. ŠpT 

· Dobrovolník-produkční kulturně komunitního klubu divadla 29 

· Jeden z autorů a realizátorů projektů KOS 29/komunita otevřena seberealizace/ 

· Web-master a redaktor portálu iKalkata.cz a www.stranek klubu divadla 29 

Petr Seiner je dobrovolníkem Komunitního programu o.s. Šance pro Tebe cílem kterého je vyvolávat pozitivní změny v komunitách působením aktivních jedinců dobrovolníku a neformálních skupin. Široka paleta aktivit Petra na pomezí komunitních, kulturních a sociálních oblastí je nejenom velmi užitečná pro zlepšení společenského klimatu v Pardubicích a Chrudimi ale je zároveň jasným vzkazem: mládeží – o tom že její tvořivý potenciál má prostor k realizací, veřejností – o tom, že mladí chtějí a umí se angažovat ve věcích veřejných.

	24.
	Miroslava Tomanová
	jiné
	10
	Domov pod hradem Žampach + Město Žampach

	Nominovaná již několik let spolupracuje s Domovem pod hradem Žampach. Každoročně pořádá pro obyvatele chráněného bydlení různé akce, např. velmi oblíbené je pečení cukroví na velikonoční a vánoční svátky. Je zprostředkovatelkou sponzorských darů pro obyvatele.
Paní Tomanová také zprostředkovává obyvatelům domova další nové osobní kontakty napomáhající jejich integraci ve společenském prostředí.

Velice si vážíme a oceňujeme přínos paní Tomanové ve prospěch obyvatel našeho domova, zejména při zajišťování a zprostředkování kontaktu našich obyvatel s mimoústavním společenským prostředím. Paní Tomanová je jednou z našich nejvýznamnější dobrovolnic v tomto směru. Věnuje našemu zařízení a obyvatelům mnoho ze svého volného času.

Činnost v SPCCH – od roku 1996 je členkou Svazu postižených civilizačními chorobami v Žamberku, od r. 2004 pracuje ve výboru této organizace, kde se podílí na pořádání besed, seminářů, výletů, rekondičních pobytů, členům předává své zkušenosti na úseku sociální a zdravotní pomoci.

Domov pod hradem Žampach – již dlouhodobě spolupracuje s tímto ÚSP. Každoročně pořádá pro obyvatele chráněného bydlení různé akce, např. velmi oblíbené je pečení cukroví na velikonoční a vánoční svátky. Je zprostředkovatelkou sponzorských darů pro obyvatele.

Komunitní plánování – aktivně se zapojila do plánování sociálních služeb v Žamberku, je členkou rozšířené triády.

Paní Miroslava Tomanová se dobrovolně aktivně zapojuje do různých oblastí souvisejících se sociální a zdravotní tématikou (viz popis dobrovolné činnosti). Ačkoliv je sama osobou se zdravotním omezením (kvůli vlastní nemoci je v invalidním důchodu), svůj volný čas věnuje ostatním. Ať už v rodině, kdy pečuje o nemocné osamělé příbuzné, nebo v okolí. Svým citlivým přístupem a schopností naslouchat je velmi oblíbená. Veškerou činnost vykonává ochotně a dobrovolně bez nároku na odměnu. Paní Tomanová je platnou občankou města Žamberka, které na ni může být právem pyšné, a proto ji nominovalo na ocenění Dobrovolník roku.

	25.
	Marie Synková
	důchodce
	
	Město Vysoké Mýto

	Paní Marie Synková je členkou MS ČČK Vysoké Mýto od roku 1959. V roce 1970 se stala její předsedkyní a tuto funkci vykonává dodnes. Po celou dobu svého působení v MS ČČK bez nároku na odměnu aktivně organizuje a provádí školení žáků základních škol i široké veřejnosti o poskytování první pomoci v ohrožení života. Každoročně bezplatně zajišťuje a vykonává zdravotnickou službu na všech kulturních a sportovních akcích pořádaných ve Vysokém Mýtě. Obětavě a nezištně organizovala humanitární pomoc postiženým povodněmi v roce 1997, 2002 a 2006. Pomáhala lidem například ve Zlíně, Troubkách, a Vysokém Mýtě. Paní Synková nezapomíná ani na starší členky MS ČČK. Pravidelně je navštěvuje, pomáhá jim a svým zájmem o jejich problémy jim dodává sílu.

Doporučujeme k nominaci na ocenění dobrovolníků Pardubického kraje paní Marii Synkovou. Toto ocenění si zaslouží za celoživotní práci, kterou vždy vykovala obětavě s velkou dávkou pozitivní energie a bez nároku na odměnu.

	26.
	Ing. Jaroslav Hájek
	důchodce
	min. 33
	Město Žampach

	Škála jeho dobrovolné činnosti je velmi pestrá:

· HOKEJ: od roku 1974 dosud je předsedou oddílu ledního hokeje v Žamberku, působí jako dlouholetý hokejový trenér mládeže, věnuje se výběru talentovaných dětí, pořádá zimní sportovní hry na ledě. 

· MAŽORETKY: zakladatel a trenér mažoretkové skupiny při ZŠ 28. října Žamberk (skupina mažoretek byla první v regionu – ne-li v kraji, která vznikla). Skupinu vedl 8 let. Pod jeho vedením získaly mažoretky mnohých vítězství v různých soutěžích, např. zvítězily na Mistrovství ČR v roce 2004. 

· BĚH TERRYHO FOXE: zakladatel a hlavní organizátor Běhů Terryho Foxe v Žamberku, letos proběhne již 11. ročník. Propagátor tohoto hnutí, díky jeho činnosti je tato akce v Žamberku a okolí velmi populární. 

Pan Mgr. Jaroslav Hájek se věnuje dobrovolné činnosti v oblastech zdravého životního stylu a sportu již minimálně 30 let. Je to dlouholetý učitel na základní škole, dnes již ve starobním důchodě, ale stále učící. Byl vždy hlavním organizátorem a „tahounem“ všech školních soutěží v regionu. Je velmi oblíben, především mezi dětmi. Právě na práci s nimi se ve svém volném čase nejčastěji zaměřuje.
Touto nominací děkuje město Žamberk za jeho dlouholetou dobrovolnou práci, které si moc vážíme.

	27.
	Bernardeta Jandíková
	nezaměstnaná
	1
	Dobrovolnické centrum pro region Hlinsko – FOKUS Vysočina

	Paní Bernardeta působí jako dobrovolník v Dobrovolnickém centru Hlinsko – FOKUS Vysočina 1 rok. Po vzniku Dobrovolnického centra byla první, kdo projevil zájem věnovat se dobrovolné činnosti pro lidi s duševním onemocněním. S klienty se setkává v pravidelných schůzkách a snaží se jim pomoci hledat správný smysl života. Neztrácí s nimi kontakt ani při zhoršení jejich zdravotního stavu.

Paní Bernardeta předává klientům s duševním onemocněním svůj elán a životní optimismus. Obětavě se zúčastňuje každé schůzky a vkládá do ní svou osobitost a laskavost.

	28.
	Eva Dostalíková
	studentka
	1
	TyfloCentrum Pardubice, o.p.s.

	Eva již rok pomáhá jako dobrovolník v TyfloCentru Pardubice. Účastní se volnočasových aktivit, které TyfloCentrum pořádá a velice ochotně pomáhá klientům, s čím je potřeba. Je také průvodcem jednomu nevidomému člověku, se kterým chodí na procházky, předčítá mu mu texty nejen k sociálně právnímu poradenství. Také nahrává zvukové nahrávky, které zpřístupňují informace lidem se zrakovým postižením. Její práce přispívá k radosti lidí se zrakovým postižením.

Eva je velmi spolehlivý a příjemný člověk, který věnuje dobrovolnictví maximum svého času a srdíčka. Pro nevidomého klienta je obrovským přínosem a hlavně dalším blízkým člověkem, který mu pomáhá v jeho osobním životě.

	29.
	Alena Vašková
	nezaměstnaný
	1
	Dobrovolnické centrum pro region Hlinsko – FOKUS

	Alena působí jako dobrovolník v Dobrovolnickém centru pro region Hlinsko FOKUS Vysočina 1 rok. Navštěvuje tělesně postižené občany na vozíku v jejich domácím prostředí, povídá si s nimi, doprovází je na vyšetření do 40 km vzdálené nemocnice nebo na jiná lékařská vyšetření v místě bydliště. Doprovází je také na vycházky, zajišťuje drobné nákupy a pomoc v domácnosti. V organizaci FOKUS vysočina se setkává s duševně nemocnými lidmi, pomáhá při organizování společenských akcí, které pořádá Fokus Vysočina v Hlinsku. Je dobrým společníkem klientům s duševním onemocněním při výletech a volnočasových aktivitách. Navštěvuje také starší spoluobčany v Domě s pečovatelskou službou za účelem povídání a vycházek.

Aleny si vážím pro její bezprostřední přístup ke klientům, pro její obětavost, a chuť pomáhat a darovat svůj volný čas v jakékoli situaci.

	30.
	Ing. Iva Šplíchalová
	pracující
	11
	Sdružení pro mentálně postižené Litomyšl

	Dlouhá léta pracovala jako předsedkyně organizace SPMP v Litomyšli. Byla zakládající členkou a 11 let předsedkyní. Organizovala aktivity pro rozvoj dětí s mentálním postižením, víkendové akce, bojovala za zviditelnění handicapovaných osob v Litomyšli.

Poděkování za dlouholetou práci, neboť odstupuje z vedoucí funkce, ale bude stále pracovat ve výboru organizace. Zabývá se problémy druhých a nezištně vždy hledá pomoc druhým.

	31.
	Martin Tomčík
	pracující
	6 měsíců
	SKP-CENTRUM – Free Klub

	Pomoc při přípravě volnočasových aktivit (turnaje, soutěže…) v nízkoprahovém klubu Apsida pro děti a mládež od 6 – 18 let. Pomoc s výtvarnými workshopy, veřejnými akcemi a jakoukoliv maličkostí.

Martin je vzorný, velmi kreativní, ochotný, precizní a zodpovědný dobrovolník. Svou činností nám najedenkrát vytrhl trn z paty. Můžeme se díky jeho kvalitám spolehnout, že daná činnost proběhne tak jak má. Velmi dobře komunikuje s dětmi a vytváří pro ně přínosné aktivity, převážně výtvarného rázu. Touto nominací mu chceme vyjádřit naše díky za vše co v našem klubu vykonal.

	32.
	Jiří Hrubý
	pracující
	2
	SKP-CENTRUM – dobrovolnictví

	Dobrovolník pravidelně dochází do nemocnice na oddělení geriatrie za pacientem, kterému se věnuje 1 – 2 hod. Náplní činnosti je rozhovor u lůžka při vycházce po areálu.

Dobrovolník se věnuje pravidelně a zodpovědně činnosti, která je nenápadná, ale má veliký vliv na zlepšování psychosociálního stavu pacienta. Reaguje na potřeby pacientů a koordinátora dobrovolníků. Je ochotný věnovat se kterémukoliv pacientovi, jeho motivem je pomáhat, kde je třeba na úkor svých osobních zájmů. U pacientů i personálu je velmi oblíben.

	33.
	Olga Glancová
	důchodce
	2
	SKP-CENTRUM – dobrovolnictví

	Dobrovolnice dochází 1 – 2 krát týdně za ženou upoutanou na lůžko, zcela nepohyblivou. Věnuje se jí vždy 1 – 2 hodiny. Vede s ní rozhovor, jiná činnost není možná.

Dobrovolnice chodí za ženou s postižením pravidelně (s výjimkou prázdnin a dovolené, kdy se věnuje své rodině) a věrně. Přes velkou psychickou zátěž, která tato činnost přináší, při každé návštěvě je v přímém kontaktu s utrpením, což je ochotna překonávat. Velmi dobře ženu aktivizuje rozhovorem, snaží se podnítit její zájem o různá témata. Snaží se využívat všech příležitostí ke zpestření návštěvy (svátek, narozeniny). Je velmi zodpovědná a k činnosti přistupuje poctivě a opravdově. Považuje za samozřejmé zařadit do nabitého programu několikahodinovou návštěvu i na Velikonoce a Štědrý den.

	34.
	Spomenka Tomič Habětínková
	důchodce
	1
	SKP-CENTRUM – dobrovolnictví

	Dobrovolnice s pomocí manžela a syna se pravidelně věnovala uživatelům SKP-CEDR při sportovní aktivitě – stolní tenis. Aktivita probíhala jednou týdně.

Dobrovolnice s postižením překonávala handicap s pomocí manžela a syna. V době, kdy byla zdravá, měla výborné sportovní úspěchy při hře stolním tenise. V současné době trénuje a účastní se soutěží pro handicapované. Svou energii vložila do pomoci druhým lidem, kteří se také snaží začlenit do společnosti. Ocenění patří celé rodině, která prokázala velkou soudržnost a podporu členu rodiny při snižování handicapu a zároveň pomoci jiným zcela cizím lidem.

	35.
	Martina Lasotová
	student
	2
	SKP-CENTRUM – dobrovolnictví

	Pravidelná dlouhodobá činnost ve vzdělávacím programu pro uživatele s duševním onemocněním. Vede klub Angličtiny v rámci centra denních služeb pro duševně nemocné. Činnost probíhá jednou za týden. Náročnost spočívá v nutnosti přípravy a dobrou znalost problematiky v oblasti duševního zdraví.

Dobrovolnice se činnosti věnuje pravidelně a dlouhodobě 2 roky, je vytrvalá a zodpovědná. Dokázala zaujmout a aktivizovat uživatele denního centra. Má dobrou znalost angličtiny a tedy i aktivita má dobrou úroveň. Kromě toho se jí daří navodit dobrou atmosféru ve skupině a podpořit prohlubování vzájemných vztahů. Při jejích aktivitách dosáhla dobré sociální interakce ve skupině. Zvládla dobře komunikovat i v krizových situacích. Mezi uživateli je oblíbená. Daří se jí motivovat uživatele k pravidelné účasti a podílí se tak na jejich aktivizaci.

	36.
	Aleš Jirásek
	student
	1
	SKP-CENTRUM

	Dobrovolník se účastnil klubových aktivit pro děti organizovaných pracovníky MmP odd. soc. prevence. Podílel se na programu pro děti a výrazně pomáhal odlehčit sociálním pracovníkům v jejich práci. Zúčastnil se letního tábora pro ohrožené děti a mládež.

Aleš při činnost prokázal spolehlivost, podařilo se mu navázat přátelský vztah s dětmi. Měl snahu využít všechny teoretické znalosti (Romštinu). Je výraznou pomocí při klubových aktivitách. Osvědčil se při letním táboře, kde byl výraznou pomocí. Je dobrým vzorem pro děti. Oceňujeme jeho věrnost a ochotu věnovat se ohroženým dětem ve svém volném čase a zcela bez nároku na finanční odměnu.

	37.
	Hana Měrková
	pracující
	4
	SKP-CENTRUM – dobrovolnictví

	Pravidelná dlouhodobá činnost ve vzdělávacím programu pro uživatele s duševním onemocněním. Vede klub Němčiny v rámci centra denních služeb pro duševně nemocné. Činnost probíhá jednou za týden. Náročnost spočívá v nutnosti přípravy a dobrou znalost problematiky v oblasti duševního zdraví.

Dobrovolnice se činnosti věnuje pravidelně a dlouhodobě (1 rok v tomto programu, 2 roky v azylovém domě pro ženy), je vytrvalá a zodpovědná. Dokázala zaujmout a aktivizovat uživatele denního centra. Klub Němčiny má dobrou úroveň díky její dobré znalosti jazyka a dobrému zvládnutí práce se skupinou. Při jejích aktivitách dosáhla dobré sociální interakce ve skupině. I přes vytížení v práci, kde se věnuje stejné cílové skupině, je schopná jako dobrovolnice pomáhat lidem s duševním onemocněním. Mezi uživateli je oblíbená, na aktivitu docházejí s podmínkou, že aktivitu povede tato konkrétní dobrovolnice.
V minulosti se zapojila do dobrovolnického programu „dobrovolníci v azylovém domě pro ženy a matky s dětmi“, kde se věnovala volnočasovým aktivitám s dětmi.

	38.
	Ida Kelarová
	jiné
	10
	Magdalena Navrátilová

	Ida Kelarová podporuje mladé romské talenty ze sociálně slabých rodin, kterí ať už z finančních, sociálních, rasových či jiných důvodů nemají šanci na vlastní prosazení a realizaci. Pořádá pro ně dětské tábory a umělecké dílny, kam jezdí i neromské děti. Svůj volný čas věnuje cestování do různých romských komunitních center a romských osad s cílem podporovat mladé romské talenty jak u nás, tak na Slovensku.

Ida Kelarová podává pomocnou ruku všem Romům, kteří o to stojí. Vrcholem každoročního snažení je tvůrčí dílna na hradě Svojanov (červenec 2007).

	39.
	Vanda Drobná
	xxx
	xxx
	Milan Faltus

	Organizuje výstavy, vánoční a velikonoční soutěže v pletení pro starší lidi. Pořádá sběr šatstva pro bezdomovce a lidi bez přístřeší. Je toho mnoho, co vše dělá a na čem se podílí.

Tato paní je v obci oblíbená lidmi, přáli by jsme si ji za starostku, ale ona to odmítá. Pro všechny si vždy najde volný čas – poradí, pomůže.


